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Итого за Обея2 Калорийность-803. Бслки-24. Жиры-28. 
Угдев оды- 123

Выход
(Г) Наименование блюда :>н. цен. (кк'ил), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питании
(РУб)

Горячий завтрак]

60
С а л а т  из белокочанн ой  
капуст ы

<ллорийность-86, Бслки-2, Жиры-6, 
Углеводы-6

205 П лов Калорийность-393. Белки-12. Жиры-18. 
Углсводы-48

200 К исель Калорийность-21. Углеводы-5

30 Х л е б  п ш ен и чн ы й  для  
дет ского  п и т ан и я

Калорийность-77, Белки-2, Углсводы-16

30 Х л еб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й  для  
дет ского  п и т ан и я

Калорийность-68. Бслки-2, Углеводы-14

Итого за Горячий завтряк1 Калорийность-646, Белки-19, Жиры-24. 
Углеводы-89

Обед!

210
Щ и из свеж ей капуст ы  с Ка.юрийность-93. Белки-2, Жиры-6. *

карт оф елем  и см ет ан ой Vir своды-10

90
П /Ф  К о т л ет ы  м я сн ы е с Калорийность-201, Белки-11, Жиры-13,
соусом Углеводы-11

150 Р ис п ри п ущ ен н ы й Ка; орийиость-202. Белки-3. Жиры-5. 
Углеводы-35

200 Чай с сахаром Калорийность-27, Углсводы-7

30
Х л е б  п ш ен и чн ы й  для  
дет ского  п и т ан и я

Калорийность-77. Белки-2. Углеводы-16

30
Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й  для  
дет ского  п и т ан и я

Калорийность-68, Белхи-2, Углеводы-14

Итого за Обед1 Калорийность-669, Бслки-21. Жиры-25. 
Углеводы-92

Итого задень Калорийность-1 314, Белки-40, Жиры-49, 
Углеводы-181

Школы (Старшие классы.)
Выход

(Г) Наименование блюда эн цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(РУб)
Горячий завтрак2

100
С алат  из белокочанн ой Калорийность-143, Белки-3, Жиры-10,

кап уст ы Углеводы-10

225 П л о в Калорийность-426. Белки-13. Жиры-19. 
Углеооды-53

200 К исель Калсрийность-21, Углеводы-5

40
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  для 
дет ского  п и т ан и я

Калорийность-103, Белки-3. Жиры-1, 
Углезоды-28

30 Х леб  рж а н о -п ш ен и ч н ы й  для  
дет ского  п и т ан и я

Калорийноеть-68, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Горячий завтрак2 Калсрийкостъ-761. Белки-21. Жиры-30, 
Углеводы-111

Обед2

260
Щ и  из свеж ей  капуст ы  с Калорийность- 111. Белки-2. Жиры-7,
карт оф елем  и см ет аной Углеводы-13

90
П /Ф  К о т л ет ы  м я сн ы е  с 
соусом

Калорийность-201. Белки-11. Жиры-13. 
Углеводы-И

200 Р ис п ри п ущ ен н ы й КалО()ИЙностъ-269, Белки-5, Жиры-7, 
Углеводы-4 7

200 Чай с сахаром Калорийностъ-27, Углеводы-7

40 Х л е б  п ш ен и чн ы й  для Калорийность-103. Бслки-3, Жиры-1,

дет ского  п и т ан и я Углеводы-28

40 Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й  для  
дет ского  п и т ан и я

Калорийность-91. Белки-3. Углеводы-19

Итого за день Калорийность-1 564. Бедки-45. Жиры-58, 
Угл^аоды-234
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